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Пояснительная записка

    На современном этапе развития общества острыми проблемами являются: ухудшение экологической ситуации, социальная неустойчивость, снижение уровня жизни, что способствует ухудшению здоровья детей, его физического, психического и социального компонентов. 
Такие проблемы затрагивают детей уже в дошкольном возрасте. Следовательно, именно дошкольным организациям необходимо активно использовать здоровьесберегающие технологии, их оптимальную и рациональную организацию в решении воспитательных, развивающих, оздоровительно-профилактических задач.
Одной из наиболее эффективных форм их реализации является организация отдыха воспитанников в дошкольном учреждении в летний период.
Лето-самое плодотворное время для укрепления здоровья детей, формирования у них привычки к здоровому образу жизни, а также навыков безопасного поведения в природе.
Учитывая, что в летний период дошкольники максимальное количество времени проводят на свежем воздухе во внезанятийной деятельности, педагоги детского осада разработали проект летней кампании «Веселый летний марафон». Он охватывает всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического, психического и социального здоровья воспитанников, а также повышения информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. Исходной предпосылкой выбора тематики проекта является проблема недостаточной организации двигательного режима, что способствует физическому развитию детей. В качестве основы будут организованы дополнительные бесплатные образовательные услуги: физкультурно-спортивное «Здоровячок», где особое место отводится организации спортивно-игровой деятельности детей и музыкально-ритмическая деятельность «Топ-Данс» для всех детей детского сада начиная с раннего возраста. А также особое внимание будет уделено народным праздникам «Спас», Всероссийскому дню физкультурника, Дню семьи, любви и верности, День защиты детей, «День велосипедиста, Месячнику безопасности. 

Цель: создание оптимальных условии для сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья воспитанников в летний период.

Задачи: Способствовать укреплению здоровья детей. 
Развивать двигательные, психические, интеллектуальные, творческие способности воспитанников в разнообразных видах деятельности.
Создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное состояние всех участников образовательного процесса.






Взаимодействие с детьми

	
	Мероприятия
	Сроки
	ответственные

	1.
	Музыкально-спортивный праздник «Планета детства» в рамках Дня  защиты детей 

	01.06.2021 
	Педагогический коллектив

	2.
	Спортивный праздник «День велосипедиста»
	03.06.21-04.06.21
	Токараева Л.Е., инструктор по ФИЗО

	3.
	Спортивный праздник в рамках единого дня Велопарадов России 
	06.06.2021 
	Токараева Л.Е., инструктор по ФИЗО

	4.
	Познавательная квест-игра по безопасности «Безвредные советы» от школыЛизаАлерт
	10.06.2021
	Воскресная Школа ЛизаАлерт.

	5.
	Познавательно-музыкальный праздник «Россия-Родина моя» в рамках Дня России.
	11.06.2021
	Кленова Т.А., музыкальный руководитель


	6.
	Музыкально-логопедическое путешествие "Путешествие колобка по волшебному лесу".
	
	

	7.
	Интерактивная квест-игра «Семь-Я» в рамках Дня семьи, любви и верности.
	08.07.2021 
	Калинина Ю.А., зам. зав. по ВМР
Кленова Т.А., музыкальный руководитель
Ковина Е.И., воспитатель
Чезганова В.Б., воспитатель

	8.
	Познавательная программа «Много сказок есть на свете» 
	12.07.21-28.07.2021
	Педагогический коллектив

	10.
	Спортивный семейный праздник «Кто со спортом дружит-к нам!» в рамках Дня физкультурника
	14.08.21
	Педагогический коллектив

	11.
	Музыкально-народный  праздник «Народный спас»
	14.08.21, 19.08.21, 29.08.21

	Кленова Т.А., музыкальный руководитель
Сартакова Е.В., музыкальный руководитель


	12.
	Месячник безопасности
	23.08.21-23.09.21
	Педагогический коллектив

	
	Безопасность: Игровые ситуации, познавательные игры и беседы  «Безопасность летом  в городе», «Безопасность на природе», «Безопасность на дороге», «Внимание! Железная дорога», «Если я один дома или как обезопасить личное пространство», «Безопасность около реки»; «Пожарная безопасность», «Природные явления и как себя вести», «Антитеррористическая безопасность»
Чтение «Осторожные сказки» и другие, просмотр познавательных мультфильмов «Уроки тётушки Совы» и другие.


	01.06.21-30.08.21
	Педагогический коллектив

	13.
	«Пятиминутка безопасности» (ежедневный инструктаж с детьми с заполнением журнала). 

	Ежедневно 
	Педагогический коллектив

	14.
	Здоровьесберегающие мероприятие
-Международный Олимпийский день 
-«Много сказок есть на све
-«День физкультурника» 
	23.06.2021
с 12.07.по 17.07.2021
14.08.2021-15.08.2021

	Токарева Л.Е., инструктор по физической культуре

	15.
	Участие в конкурсах, акциях
- Всероссийский экологический субботник «Зеленая Весна-2021» Номинация: «В объективе -«Зеленая Весна-2021»
-Городской конкурс «Зеленый огонек»

	
Июнь 2021 год


Июль 2021 год
	Педагогический коллектив




Взаимодействие с педагогами

	
	Мероприятия
	Сроки
	ответственные

	1.
	Методическая оперативка «организация, планирование ЛОУ 2021»
	01.06.2021
	Зам. зав. по ВМР Калинина Ю.А.

	2.
	Инструктаж с педагогами по «Охране жизни и здоровья детей», «Профилактика ДТТ»
	01.06.2021
	

	3.
	Прохождение курса по «Оказание первой помощи» сайт «Единый урок»
	До 14.06.2021 
	

	4.
	Мобильная инициативная группа «Рабочая программа воспитания в  ДОУ»
	10.06.21, 
08.07.2021
14.07.21
	Калинина Ю.А., Петухова Е.А., Швецова О.Ю.

	5.
	Консультация и оказание помощи по аттестации педагогов (первая и высшая квалификационная категория) на 2021 год в соответствии графика
	01.06.21-30.08.2021
	Зам. зав. по ВМР Калинина Ю.А.

	6.
	Разработка плана по безопасности на 2021-2022 год
	
	

	7.
	Разработка проекта годового плана работы на 2021-2022 учебный год
	
	



Взаимодействие с родителями 

	
	Мероприятия
	Сроки
	ответственные

	1.
	Инструктаж с родителями под подпись «Безопасное лето»:
Безопасность летом  в городе»
«Безопасность на природе» 
«Безопасность на дороге»
 «Внимание! Железная дорога»
 «Если я один дома или как обезопасить личное пространство»
 «Безопасность около реки»
«Пожарная безопасность»
«Природные явления и как себя вести»
«Антитеррористическая безопасность»
«Тепловой удар»
«Клещи»
«Водные обьекты»

	
	

	2.
	Музыкально-спортивный праздник «Планета детства» в рамках Дня  защиты детей 

	01.06.2021 
	Педагогический коллектив, родители

	3.
	Спортивный праздник «День велосипедиста»
	03.06.21-04.06.21
	Токраева Л.Е., инструктор по ФИЗО

	4.
	Спортивный праздник в рамках единого дня Велопарадов России 
	06.06.2021 
	Токраева Л.Е., инструктор по ФИЗО, родители

	5.
	Интерактивная квест-игра «Семь-Я» в рамках Дня семьи, любви и верности.
	08.07.2021 
	Калинина Ю.А., зам. зав. по ВМР
Кленова Т.А., музыкальный руководитель
Ковина Е.И., воспитатель
Чезганова В.Б., воспитатель, родители 

	6.
	Спортивный семейный праздник «Кто со спортом дружит-к нам!» в рамках Дня физкультурника
	
	

	7.
	Музыкально-народный  праздник «Народный спас»
	
	

	8.
	Онлаин-марафон «Растим детей-растем с детьми»
	01.06.21-30.06.2021
	Калинина Ю.А.

	9.
	В рамках фестиваля «Семья в обьективе»:
-Благоустройство участков.
- Участие в спортивном празднике в рамках единого дня Велопарадов России.
-Выставка детско-родительских работ «Марафон летних идеи»

	
Июнь
Июнь 

Июль 
	

	10.
	Мобильный уголок для родителей и детей в фойе «Развивайка»
	01.06.20210 -30.06.2021
	Калинина Ю.А., зам.зав. по ВМР

	11.
	Мобильный уголок для родителей и детей «Мама, почитай мне сказку»
	01.06.20210 -30.06.2021
	Ситчихина О.В., учитель-логопед

	12.
	Социальная сеть ВК «Логозапевайка»
https://vk.com/public204546926
	01.06.20210 -30.06.2021
	Кленова Т.А., музыкальный руководитель, Ситчихина О.В., учитель-логопед



Дополнительные образовательные бесплатные услуги

	
	Мероприятия
	Сроки
	ответственные

	1.
	Музыкально-ритмическая студия «Топ –Данс»
Бесплатно 
	01.06.2021-30.08.2021
	Клёнова Т.А., музыкальный руководитель

	2.
	Физкультурно-спортивное «Здоровячок»
Бесплатно  
	01.06.2021-30.07.2021
	Токарева Л.Е., инструктор по физической культуре

	3.
	«Грамотейка» (подготовка ко школе) , платное 
	01.06.2021-25.06.2021
	Ходырева Н.А., учитель-логопед
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