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Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей детей в летний период.

Задачи летнего оздоровительного периода:
· Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности и культурных практик с учетом образовательных областей развития детей дошкольного возраста.
· Создать условия для повышения профессионального мастерства педагогов в рамках единого образовательного пространства 
· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

Принципы планирования оздоровительной работы:
· комплексное	использование	профилактических,	закаливающих и оздоровительных технологий;
· непрерывное	проведение	профилактических,	закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· использование простых и доступных технологий;
· формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
· повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно - теплового режима и водоснабжения.
Организация летнего оздоровительного периода:
· организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников, установка теплицы;
· каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно - гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.);
· организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ (оборудование для игровой и познавательно- исследовательской деятельности, расширяется ассортимент выносного оборудования);
· соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП ДОУ, СанПиН;
· соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка);
· увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14);




· различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально - художественная, чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе

· проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».

Предполагаемый результат воспитательно-образовательной работы в летний оздоровительный период:
1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 
2.Привитие детям навыков экологической культуры.
3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 
4.Качественная подготовка к новому учебному году.
5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).
Ежедневно:
Организация РППС группы для поддержки детской инициативы (центры самостоятельной активности).
На прогулке создать условия для игровой, познавательной деятельности в соответствии с планом дня.
































Регламентирующие нормативные документы.
· Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:
· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г)
· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).
· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
· Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МАДОУ «Детский сад «Радуга».
· Локальные акты МАДОУ «Детский сад «Радуга».
· Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Радуга».


Основные мероприятия с воспитанниками дошкольного учреждения

Июнь 2026 год

	№
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	01.06.2026
	День Защиты детей
	Григорьева Т.А.
Степанова Т.Г.
Педагогический коллектив

	2
	03.06.2026
	Наш Пермский край
	Педагогический коллектив

	3
	04.06.2026
	День эколога
	Педагогический коллектив

	4
	05.06.2026
	День русского языка
	Педагогический коллектив

	5
	08.06.2026
	День солнечных зайчиков
	Педагогический коллектив

	6
	09.06.2026
	День труда
	Педагогический коллектив

	7
	10.06.2026
	Всемирный день мороженого
	Педагогический коллектив

	8
	11.06.2026
	День России
	Григорьева Т.А.
Степанова Т.Г.
Педагогический коллектив

	9
	15.06.2026
	Праздник воды
	



Педагогический коллектив

	10
	16.06.2026
	День радуги
	

	11
	17.06.2026
	День охраны окружающей среды
	

	12
	19.06.2026
	День музыки и танцев
	

	13
	22.06.2026
	День памяти и скорби
	

	14
	23.06.2026
	День книги
	

	15
	24.06.2026
	День спортивных игр
	Токарева Л.Е., Педагогический коллектив

	16
	25.06.2026
	День животных
	Педагогический коллектив

	17
	26.06.2026
	День добрых дел
	Ситчихина О.В.
Кушнина Ю.А.

	18
	29.06.2026
	День воздушных шаров
	Кушнина Ю.А.



Июль 2026 год

	№
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	01.07.2026
	День ветеранов боевых действий
	


Педагогический коллектив

	2
	02.07.2026
	День мячика
	

	3
	03.07.2026
	День фантазийных поделок
	

	4
	06.07.2026
	День грибов
	

	5
	07.07.2026
	День сказок и театра
	

	6
	08.07.2026
	День семьи, любви и верности
	Григорьева Т.А.
Степанова Т.Г.
Педагогический коллектив

	7
	09.07.2026
	День насекомых
	






Педагогический коллектив

	8
	10.07.2026
	День здоровья
	

	9
	14.07.2026
	День сладостей
	

	10
	15.07.2026
	День рек, морей и океанов
	

	11
	16.07.2026
	День любимых игр
	

	12
	20.07.2026
	День юмора и смеха
	

	13
	21.07.2026
	Мой любимый детский сад
	

	14
	22.07.2026
	День друзей
	

	15
	24.07.2026
	День моды
	

	16

	27.07.2026-29.07.2026
	День рисунков и игр на асфальте
	Педагогический коллектив

	19
	31.07.2026
	День ГО и ЧС
	Токарева Л.Е.



Август 2026 год

	№
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	03.08.2026
	День игр в песочнице
	

Педагогический коллектив

	2
	04.08.2026
	День качания на качелях
	

	3
	05.08.2026
	День Нептуна
	

	4
	06.08.2026
	Международный день «Врачи мира за мир»
	

	5
	07.08.2026
	День физкультурника
	Токарева Л.Е.

	6
	10.08.2026
	День хороших манер
	




Педагогический коллектив

	7
	11.08.2026
	День профессий
	

	8
	12.08.2026
	День овощей
	

	9
	13.08.2026
	День мыльных пузырей
	

	10
	14.08.2026
	День богатырей
	

	11
	18.08.2026
	День строителя
	

	12
	19.08.2026
	День берёзки
	

	13
	20.08.2026
	День птиц
	

	14
	21.08.2026
	День государственного флага РФ
	Ситчихина О.В.

	15
	24.08.2026
	День красной книги
	

Педагогический коллектив

	16
	25.08.2026
	День цветов
	

	17
	26.08.2026
	День котов и кошей
	

	18
	28.08.2026
	День пожарной безопасности
	Кушнина Ю.А.

	19
	30.08.2026-31.08.2026
	Праздник «До свидания, лето!»
	Григорьева Т.А.
Степанова Т.Г.
Педагогический коллектив
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Основные мероприятия с родителями 
дошкольного учреждения

	Мероприятия в течение лета

	Информационные стенды: Памятки по профилактике тепловых ударов, укусов насекомых и закаливанию.

	Анкетирование: Опрос о планах на летний отдых ребенка и его индивидуальных особенностях.

	Родительские собрания: Инструктажи по безопасности детей у водоемов и на дороге летом.


	Дни здоровья: Спортивные квесты и эстафеты на  спортплощадке ДОУ.

	Летние вернисажи: Выставки рисунков и поделок из природного материала «Краски лета».

	Творческие мастерские: Помощь родителей в ремонте и покраске уличного игрового оборудования. Совместное озеленение территории, высадка цветов на клумбы и огороды.
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