


«Упражнения практической жизни» — это термин, 

используемый в методике Монтессори, который 

включает в себя различные виды деятельности, 

помогающие детям развивать жизненные навыки, 

уверенность в себе и независимость.  



«Деятельность практической жизни – это та 

деятельность, которая выполняется с 

целью создать, поддержать и восстановить 

среду и социальные взаимоотношения». 

Ассистент раннего детства Вирджиния Баккли  

 



В книге «Мой метод научной педагогики. Дом ребѐнка» 

Мария Монтессори говорит об УПЖ 

Мария Монтессори называла волю ребѐнка «хормической», так как 

именно внутренняя энергия – «хорме» – побуждает его к активным 

действиям. Упражнения практической жизни дают ребѐнку знания о 

жизни в окружающем мире и свободу выбора. Именно они 

помогают взрослым реализовать главный детский призыв – 

«Помоги мне сделать это самому». 

 

Упражнения практической жизни не являются искусственным 

порождением, они гармонично вписываются в повседневную жизнь 

ребѐнка. В Монтессори-пространстве создаѐтся специальная зона 

навыков практической жизни. В этом разделе всѐ реально. 



Детско- родительский Марафон-практика  

«Упражнения практической жизни» 

 для детей и родителей раннего возраста 



Цель: 

 Формирование  у детей раннего 

возраста навыков 

самостоятельности и уверенности 

через выполнение упражнений 

практической жизни, а также 

вовлечение родителей в этот 

процесс для совместного обучения 
и повышения доверия. 

 



Задачи: 

 
1. Организовать игровые занятия, направленные на развитие 

практических навыков (одевание, уборка, помощь по дому). 

2. Привлекать родителей к совместным упражнениям, чтобы 

они могли наблюдать и участвовать в процессе развития и 

воспитания  ребенка. 

3. Создать комфортную и поддерживающую атмосферу в 

детском саду и  дома  для детей, где они могут учиться через 

игру и эксперимент. 

4. Оценить количество и качество выполненных детьми 

упражнений, чтобы отслеживать прогресс. 

5. Провести обучение для родителей о важности 

самостоятельности и роли практических упражнений в 

воспитании. 

 



         Пути решения 

 
1.Создание циклов/алгоритмов образовательных практик, включающих 

различные практические упражнения для детей  

2.Игровые ситуации: Интеграция игровых элементов в упражнения, чтобы 

сделать процесс обучения более увлекательным (например, устроить 

«конкурс» на лучшее застѐгивание пуговицы). 

3. Совместные игры-занятия: Организация марафоны (дней открытых дверей 

или семейных дней), где дети могут вместе с родителями выполнять 

практические задания и учиться друг у друга. 

4. Визуальные вспомогательные материалы: Создание памяток и 

иллюстраций, алгоритмов  которые помогут детям запомнить 

последовательность выполнения упражнений и сделают процесс обучения 

более наглядным. 

5. Регулярная обратная связь: Проводить обсуждения и давать рекомендации 

родителям о том, как они могут продолжать поддерживать практические 

навыки дома. 
 



 

УПЖ «Собираем игрушки» 

воспитатель-ребенок 

воспитатель -родитель - ребенок 

 

 

Воспитатель и ребенок  

 
 
 
 
 
 

Мама и ребенок  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



УПЖ «Накрываем стол» 

воспитатель-ребенок-семья 

Накрываем стол 
 
 
 
 
 
 
 
 

Готовим вместе  салат для семьи 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная  деятельность 



УПЖ «Стираем платочки» 

воспитатель-ребенок-семья 

Стираем  платочки 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стираем  с мамой 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



УПЖ «Гладим  и убираем платочки» 

воспитатель-ребенок 

Гладим  платочки  
 
 
 
 
 
 
 
 

Убираем  платочки 

 

 

Самостоятельно гладят платочки 

 
 
 
 
 
 

Убираем утюжки на место 

 



УПЖ «Кормим куклу» 

воспитатель-ребенок-семья 

Кормим куклу 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная деятельность 

 

Самостоятельная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 

Фрукты для куклы  



УПЖ «Укладываем куклу» 

воспитатель-ребенок-семья 

Качаем куклу 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная деятельность 

 

Катаем в коляске  куклу  

 
 
 
 
 
 
 
 

  



УПЖ «Читаем книжку» 

воспитатель-ребенок-семья 

Читаем вместе с воспитателем  
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 

Рассматриваем вместе с 

воспитателем  

 
 
 
 
 
 
 
 

  



УПЖ «Моем игрушки» 

воспитатель-ребенок-семья 
Моем игрушки  с воспитателем  

 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 

Моем игрушки с мамой 

 
 
 
 
 
 
 

Моем игрушки с мамой 

 
  



УПЖ «Моя кукла» 

ребенок-семья 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 

 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная  деятельность 

дома 

 
  



УПЖ «Помогаем маме и папе» 

ребенок-семья 

Совместная  деятельность дома 

 
 
 
 
 
 
 

Совместная  деятельность дома 

 
 

Совместная  деятельность дома 

 

 
 
 
 
 
 
 

Совместная  деятельность дома 

 
  



УПЖ «Помогаем маме и папе» 

ребенок-семья 

Самостоятельная   деятельность 

дома 

 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная   деятельность 

дома 

 
 

 

Самостоятельная   деятельность 

дома 

 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная   деятельность 

дома 

 
 

  



Упражнения практической жизни:  

 
Развивают сенсорный опыт. 

Совершенствуют крупную и мелкую моторику. 

Дают детям чѐткую, реалистичную и достижимую цель. 

Помогают установить внутренний порядок, благодаря освоению 

порядка внешнего. 

Благодаря чѐткой последовательности действий, которые нужно 

запомнить и воспроизвести, развивают память, математическое и 

логическое мышление. 

Благодаря активному интересу самих детей к занятиям, подталкивают 

их на повторение, которое ведѐт к концентрации. 

Помогают научиться делать выбор и дают знания, благодаря чему 

формируется воля. 

 



Бережливая технология для воспитателей 
Конструктор примерных названия к марафонам/практикам  

«Упражнения практической жизни» 

 Конструктор/Алгоритм «упражнения практической деятельности» для педагогов 

дошкольных учреждений 

  

 

 



Бережливая технология для воспитателей 
Конструктор/Практика детско-родительского события "Моем игрушки« и 

«Моем посуду» для группы раннего возраста 


